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Informacija veselibas apripes specialistiem par

zalu blakném un to zinoSanu

Zalu valsts agentiira (turpmak ZVA) sadarbiba ar Nacionala veselibas dienesta
specialistiem informé, ka noteikumos par ambulatorajai arstésanai paredzéto zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartibu ietvertas prasibas mérkis ir
atgadinat arstiem un farmaceitiem vinu pienakumu zinot par novérotam nevélamam
zalu blakném. Veselibas apriipes specialistiem nevajadzétu bit citai motivacijai
zinosanai par novérotu blakni, ka tikai profesionals un normativos aktos noteikts
pienakums dalities ar savu pieredzi, sekméjot talaku zalu izpéti.

Ar zalu registraciju (zalu registracijas apliecibas izsniegsanu) tiek apliecinats, ka, nemot
véra Sobrid pieejamas zinasanas, zales ir efektivas un drosas, ja tiek ieverota informacija
par zalem oficiali apstiprinatos dokumentos - zalu apraksta un pacientu vajadzibam
paredzetaja lietosanas instrukcija.

Kliniska pétijuma apstaklos un ikdienas mediciniska praksé zalu darbiba (arm nevélama
darbiba) reizém var atskirties, jo pétijuma zalu darbibu péta péc noteiktiem kritérijiem
atlasitai cilveku (slimnieku) grupai. Zalu darbibu iesp&jams precizet, sakot lietot zales
plasam un atskirigam cilvéeku lokam.

Ta ka zales nekad lidz pilnibai nevar tikt izpétitas un to izpéte turpinas, kamér vien zales ir
tirgu, arstniecibas personam un farmacijas specialistiem jazino par to novérotam blakném.
Sim nolukam ir izveidota zalu drosuma uzraudzibas sistéma jeb farmakovigilances sistéma.

Farmakovigilances sistema tiek lietota, lai uzraudzitu zalu drosumu un identificétu jaunas
iespéjamas drosuma problémas (signalvestis), lai tas varétu turpinat daudz mérktiecigak
pétit un izpétes rezultata iegut jaunus datus. Sistémas mérkis nav arstu terapijas izvéles
kontrole vai uzraudziba vai arstu profesionalas darbibas parbaude, bet gan uztverama ka
kolegiala riciba, lai informétu citus par nevélamu notikumu, kas saistits ar kadu zalu
lietosanu.

Zalu lietosanas izraisitas blaknes, tai skaita, zalu terapeitiskas darbibas trikums (iespg&jams
efektivitates trukums), ir kaitigas un nevélamas cilvéka organisma reakcijas, kas rodas,
lietojot zales atbilstosi zalu aprakstam slimibu profilaksei, diagnostikai vai arstésanai, ka
art fiziologisko funkciju atjaunosanai, korekcijai vai parveidosanai.

Noteikumos par zalu lietoSanas izraisito blakusparadibu uzraudzibas kartibu ir noteikti
ikvienas arstniecibas personas un farmacijas specialista zinosanas pienakumi par novérotam
blakném.

Lai varétu nodroSinat uzraudzibas sistémas efektivu funkcionésanu, arstiem un
farmaceitiem jazino ZVA par bitiskam iespéjamam zalu blakném, kas bijusas pacienta
naves célonis vai apdraudéjusas pacienta dzivibu vai kuru dél bijusi nepiecieSsama pacienta
hospitalizacija vai hospitalizacijas pagarinasana, vai kuras izraisijusas pacienta neparejosu
vai smagas formas invaliditati vai darbnesp€ju, vai iedzimtu defektu, ka arm par
neparedzetam iespéjamam zalu blakném, kas péc rakstura, smaguma pakapes vai iznakuma
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neatbilst zalu aprakstam, un kas arstniecibas personam kluvusas zinamas, veicot
profesionalos pienakumus.

Vienlaikus ZVA uzsver, ka par zalu efekta trukumu, jazino tad, ja efekta trikums novérots,
pieméram, antibiotiskiem lidzekliem, arstéjot dzivibu apdraudosas slimibas, ka ari, ja
efekta trukums noverots vakcinam un kontraceptiviem lidzekliem. Cik butiski zinot par
iespéjamu efekta trukumu citos gadijumos, jaapsver katra atseviska gadijuma.

Janem véra, ka saskana ar precizétiem biologiskas izcelsmes zalu blaknu zinoSanas
noteikumiem [1dz ar zalu nosaukumu janorada ari to sérijas numurs.

Ar plasaku informaciju par blaknu zinosanu varat iepazities ZVA majaslapa www.zva.gov.lv
>Pakalpojumi> Zalu blakusparadibu monitorings> Informacija arstiem un farmaceitiem par
zalu blakusparadibu zinoSanu>.



